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1.1 El Curso Familiar de ABA
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Por qué usted esta aqui: La importancia de participacion de cuidador en servicios de ABA

Loz Objetivos del Aprendizaje: ©

« Identifique las ventajas que tiene en cuidador gue
influye positivamente el resultado de intervencidn de
conducta.

« Identifique el significado de este curso y por qué usted
fue pedido particpar.
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Por qué usted esta aqui: La importancia de participacion de cuidador en servicios de ABA

Contenido

Usted ha sido identificado por el Centro Regional como un cuidador para alguien que califica para recibir
servicios del Centro Regional y quiza necesitaria una intervencdn de conducta. La participacion de los
cuidadores en la intervencidn de conducta es necesaria para el éxito de la intervenddn. Los cuidadores son
muy importantes en la vida de una persona que califica redbir servicios del Centro Regional.
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Por qué usted esta aqui: La importancia de participacion de cuidador en servicios de ABA

El Papel de Un Cuidador ©

En su papel como un cuidador, usted tiene muchos beneficios
que se afectan positivamente el éxito de una intervenddn de
conducta. En primer lugar, usted conoce la persona en lo que
estamos tratando ayudar y es probable que usted le conozca a
esta persona muy bien. Conocer la persona es mucho mas que
solo una relacidn sodal y de apoyo que el culdador término
implica. Usted también sabe de su personalidad, sus afidonas y
cosas favoritas, y sabe lo que ellos probable no

disfrutarian. Tener una buena comprensidn de las preferendias le
da una ventaja en propordonar las intervenciones de conductas
porque las intervenciones de conductas utilicen los gqustos y
disgustos individuos para influir la probabilidad de una futura
conducta.
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El Papel de Un Cuidador (Una
Continuaciin)

O

En segunda lugar, es probable que usted esta presente en la
vida de esta persona mucho mas frecuentemente y mas
coherentemente que cualquier intervendonista podria ser
posiblemente. Ser presente coherentemente le da la ventaja
(nica para utilizar intervendones de conductas
coherentemente, veinte-cuatro horas del dia, siete dias a la
semana. Por ultimo, es probable que usted es muy familiar
con &l ambiente y el contexto en ko que problemas surgen o
donde hay dreas de necesidad,
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El Papel de Un Cuidador (Una ©

Continuaciin)

Con frecuencia, saber los detalles del ambiente que rodean una conducta lleva una comprensidn de por qué
una conducta sucede o propordona informacidn importante sobre conductas nuevas pueden ser presentados y
apoyados en ese contexto. Usted fue pedido participar en este cursa del Centro Regional para ser preparado

participar activamente en una intervencidn de conducta para el beneficio de una persona que esta clificado
recibir servicios.
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= O
Gppomenons

a) Presentar una introdueccidn a métodos de intervenddn
de conducta; y

b) Presentar al culdador con las maneras en ko que pueda
participar para hacer los servicos redbidos de la
intervencidn de conducta tan exitoso como sea posible.
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Una Resumen del Analisis Aplicado de Conducta
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« Identifique la idea fundamental de Conductismo,

« Identifigue donde puede encontrar las causas de
conducta.

» Identifique como el Andlisis Aplicado de Conducta puede
cambiar para afectar una futura conducta.

El Aprendizaje de Objetivos:
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Una Resumen del Analisis Aplicado de Conducta

Conduclismo ©

La Analisis Aplicado de Conducta (esta llamado ABA — esto
significa Applied Behavior Analysis en ingles. Vamos a llamar
€l curso ABA para ser consistente con el nombre de esto
curso en ingles) es una ciencia dedicada a la comprensidn y
mejoramiento de la conducta humana. El desarrollo de ABA
viene directamente de la filosofia de Conductismo. La idea
fundamental es la perspectiva que las cosas que hacen las
personas (conducta) pueden ser entendidas.
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Conductismo [Una : |

Continuacion)

]

O

—
-

=) j

Tradiconalmente, los psicdlogos han intentado entender la conducta humana por analizar el resultado de ko
que pensamos o lo que sentimos, El Conductismo nos permite analizar la conducta como una entidad que
tenga su proplo derecho con las propias causas y propdsitos. Con frecuencia, las causas de conductas estdn
encontradas en el ambiente o en el contexto donde sucede |a conducta. Emtender el ambiente puede ser muy
importante para entender en lo gue hace una persona.
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Una Resumen del Analisis Aplicado de Conducta

El Conductisma (Una ©

Continuacion)

En la filosofia de Conductismo, la Andlisis Aplicado de
Conducta utilice estrategias sistematicamente para mejorar
una conducta que es importante socialmente mientras la
experimentacion esta utilizado para identificar las causas
ambientales responsables para el cambio de conducta. Por
entender el efecto del ambiente en una conducta espedifico,
pademos cambiar el ambiente para aumentar o disminuir la
probabilidad de una futura conducta. Por estos métodos,
tenemos la capacidad para aumentar la conducta que
queremos ver con mas frecuencia y disminuir la probabilidad
de conductas que son dafiinos y problemiéticos. Podemos
motivar mas cambios importantes en las vidas individuos por
utilice estos métodos para ensefiar y motivar el desarrollo de
habilidades nuevas o conductas nuevas.
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Entender la Relacian de ABC
Los Objetives del Aprendizaje: ©

« Aprender la diferencia entre una perspectiva fijada y una
perspectiva que esta cambiando del ambiente con
tiempo.

« Identifigue cosas, personas o eventos que serian
considerado como "Antecedentes” a una conducta.

+ Identifique cosas, personas, o eventos que serian
considerado como "Consecuencias” a una conducta.

+ Identifique la idea fundamental de la relacion de ABC.
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Entender la Relacian de ABC

El Resumen de ABC ©

En nuestro resumen de ABC, I3 idea fundamental es |3
importanda de la comprensidn y la identificacidn de las partes
del ambiente que pueden estar cambiado para afectar una
| tonducta. En este curso, hablamos primeramente y con mds
detalle del ambiente que rodea la conducta.
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Entender la Relacian de ABC

O

El Primer Paso Importante

Un primer paso importante es para entender el concepto de ambiente en un periodo de tiempo. Es benefical
pensar del ambiente como un lugar dindmico que esta cambiando constantemente con tiempo. Si piensa
sobre su hogar como un ambiente, quiza lo piensa como una foto en su mente con una imagen de como lo
parece y |a disposicidn basica de las cosas dentro v fuera de su hogar. Cuando pensamos sobre el ambiente en
relacién a una condudta, queremos pensarlo como estamos en un video grabando el ambiente con los cambios

de personas, lugares, y Cosas que pasan con tiempo.
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Entender la Relacian de ABC

Su Hogar Come Un Ambiente ©

¢Hay cosas que estan utilizados y movidos y

guardados?

» ¢Hay personas que estan llegando y
saliendo? Hay interacciones entrelas personas?

= ¢Fareceria muy diferente su hogar dependiente en la

hora del dia o el dia de la semana?

« {Las actividades en la mafiana son diferente que las
actividades en el media dia 0 en la noche?
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Entender la Relacian de ABC

Su Hogar Come Un Ambiente ©

(una Continuacion)

Todos estos cambios pasan con tiempo. Cuando tomamos
€n cuenta una conducta especifica, tenemos que tomarla en
cuenta dentro de un ambiente que esta cambiando y que
esta induyendo todos los cambios que ocurren antes y
después la conducta. Mientras avancemos con esta

tema, mantenga la idea en su mente que el ambiente esta
cambiando con tiempa.
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O

Un concepto fundamental relacionado en la Andlisis Aplicado de
Conducta es I2 idea de los Antecedentes (estas cosas y personas
presentan y eventos que ocurren antes de una conduda) y
Consecuendas (estas cosas y personas presentan y eventos que
ocurren después de una conducta). Es muy comin que usted
vea ese como las ketras "A-B-C” y s una aordnimo para
"Antecedente — Conducta — Consecuencia®,

Los Componentes
Fundamentakes

En ingles ABC significa ™ Antecedents — Behavior — Consequences” donde Behavior significa Conducta. Para
esto curso vamos a usar el Acrénimo A-B-C para significar Antecedente — Conducta — Consecuenda. La orden
del acrénimo es importante. Los antecedentes son todas las cosas, personas, y eventos que ocurren antes de
la Conducta. Mientras las consecuencias son todas las cosas, personas, eventos que ocurren después de la
conducta.
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Entender la Relacian de ABC

Los 3 Partes ©

Los 3 partes, el ABC, siempre estan en una orden cronoldgica
y cada caso de conducta esta considerado ser dentro de este
contexto con la correspondiente Antecedentes y
Consecuendas. La idea fundamental es que no podemos
considerar Conducta en aislamiento. Siempre consideramos
conductas en relacidn a sus Antecedentes y

Consecuendas. Los térmicos Antecedentes y Consecuencias
son otras formas de dedr "ambiente’ pero dan un significado
mas especifico por indicar cuando sucedieron en la relacidn al
tiempo (antes o después) a la conducta.




1.25 Congratulations

Que has desbloqueado la
siguiente leccién

’3
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